Lucrul Terapeutic
prin Muzica pentru
Copii cu Dizabilitati:

Programul de invatare la Distanta

Acest curs ofera cursantilor indrumare teoretica si practica pentru a dezvolta un
program terapeutic de muzica, pe care il pot oferi copiilor cu care lucreaza.

Beneficiati de instruire conceputa de muzicoterapeuti internationali acreditati

Dobanditi o intelegere profunda a abordarii centrate pe copil, esentiala
pentru practica noastra terapeutica

imbogatiti-va practica cu noi resurse muzicale

Dobanditi increderea necesara pentru a pune in practica ceea ce ati invatat

Va invitam intr-un proces de invatare complex, prin care veti aprofunda
cunostintele curente si care va va dezvolta increderea profesionala pe parcursul
celor trei etape desfasurate timp de 12 luni, astfel:

Partea Teoretica Un Weekend de Partea Practica

(Tutoriale Online) Studiu Intensiv (Sesiuni de muzica)

“ A fost cel mai frumos curs la care am participat vreodata, dar si cel mai
profund. E destul de simplu, dar nu simplist si destul de complicat, dar nu
imposibil. Fiind bine dozat si foarte bine organizat, cursul m-a construit intr-o

noua paradigma, una pe care o voi folosi nu doar interapie, ci si in viata mea
de zi cu zi.



Ce este Lucrul Terapeutic prin Muzica?

Lucrul Terapeutic prin Muzica este folosirea
muzicii si a sunetelor intr-un mod structurat,
astfel incat sa promoveze bunastarea mintala,
fizica, emotionala si sociala a unui individ.
Activitatile muzicale structurate si improvizatia
cu instrumente simple de percutie sunt
esentiale pentru a dezvolta deprinderi de care
copiii cu dizabilitati au nevoie.

Acest program nu presupune educatie muzicala.
Desi copiii sau adultii pot invata deprinderi
muzicale de baza cum ar fi cantatul la un anumit
instrument, nu acesta este scopul programului.

Este acest program potrivit pentru dumneavoastra?

Programul de Tnvétare la Distanta este conceput pentru persoanele care lucreaza cu
copii cu dizabilitati cu varsta sub 10 ani si nu necesita competente muzicale
prealabile.

Programul ii invata pe participanti sa foloseasca muzica pentru a raspunde nevoilor
de dezvoltare, sociale si emotionale ale copiilor care prezinta:

o Tulburéri de Spectru Autist Deficiente de auz sau vedere

Dificultati fizice, precum paralizia
cerebrala

e ADHD sau hiperactivitate

e Tulburari de neurodezvoltare
(inclusiv sindroame genetice, cum ar
fi Sindromul Down)

e Dificultati sau tulburari de comunicare

intarzieri in dezvoltare

NOTA: Acest curs nu va pregati participantii pentru a deveni muzicoterapeuti.



Ce acopera programul?
Acestea sunt ariile de studiu parcurse de program:

e Dezvoltarea copilului

e Fundamente teoretice esentiale pentru practica
terapeutica, precum interactiunea timpurie,
teoria atasamentului si mentalizarea

e O abordare centrata pe copil in Lucrul
Terapeutic prin Muzica

 Folosirea muzicii si a sunetelor pentru a stabili
conexiuni interpersonale cu copii cu dizabilitati

 Cantatul activ pentru a facilita comunicarea si
exprimarea emotionala

* Identificarea obiectivelor terapeutice, planificarea si desfasurarea sedintelor
de muzica

e Evaluarea progresului

e Resurse muzicale

Cum este structurat programul?

Cursul totalizeaza 96 de ore de studiu, dintre care:

¢ 40 de ore studiu individual pentru Tutorialele Online

e 24 de ore pentru pregatirea Lucrarilor Scrise

* 16 ore de predare fata in fata din partea tutorilor

¢ 16 ore pentru cele 8 sesiuni de Lucru Terapeutic prin Muzica cu un grup de 2-
4 copii cu dizabilitati.

1. Partea Teoretica (Tutoriale Online)

in primele 8 luni ale cursului, participantii beneficiaza de Tutoriale Online
lunare care ii ajuta sa inteleaga in profunzime teoria Lucrului Terapeutic
prin Muzica. in fiecare luna, participantilor li se solicita sa completeze o
Lucrare Scrisa prin care sa aplice continutul prezentat in cadrul Tutorialului
lunar.

“ Tutorialele au fost pline de informatii teoretice, iar exemplele date au fost

Februarie — Septembrie

utile.




2. Un Weekend de Studiu Intensiv

Acesta consta in doua zile de practica, predate de muzicoterapeuti.
Trainingul de Studiu Intensiv ofera cursantilor ocazia de a se intalni in
persoana si de a explora prin ateliere practice teoria pe care au invatat-o in
Partea Teoretica. De asemenea, cursantii pot adresa formatorilor orice
intrebari doresc.
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“ Weekend-ul de Studiu Intensiv a fost unul dintre cele mai bune cursuri la
care am participat recent. Am primit raspunsuri la toate intrebarile si am invatat
multe lucruri ce m-au ajutat in practica.

3. Partea Practica

Partea Practica presupune ca participantii sa desfasoare 8 sesiuni de muzica
saptamanale cu, un grup restrans de copii cu dizabilitati fizice sau dificultati
de invatare ori de interactiune sociala, beneficiind de Supervizare online din
partea unui muzicoterapeut calificat.

“ A fost important pentru mine sa pot contacta supervizorul la nevoie si sa cer
clarificari... Am putut intelege ce am facut bine si ce nu am facut bine.

Octombrie — Decembrie

Cum sunt evaluate cunostintele si abilitatile
dobandite?

Cursantii vor fi evaluati prin Lucrarile Scrise si prin
implicarea in Partea Practica, incluzand supervizarea.

Programul este acreditat cu 50 de credite de catre
autoritatea profesionala a psihologilor din
Romania (Colegiul Psihologilor din Romania -
COPSI).

Persoanele calificate ca psihologi sau psihopedagogi
pot beneficia de aceste credite de formare daca sunt
membri COPSI.

Programul este organizat de Music as Therapy_International in parteneriat cu
Asociatia Sound Art E-motion, pentru practicieni in Lucrul Terapeutic prin Muzica si
alte arte (RF-II-BH-2011) si Asociatia CoMusica.



https://www.musicastherapy.org/
https://www.facebook.com/soundartemotion/
https://muzicoterapie.org/portfolio/asociatia-comusica/

Cat costa programul?
Detaliile privind taxa de curs sunt disponibile pe site-ul nostru.

incurajam candidatii sa isi intrebe angajatorii daca ii pot ajuta cu acoperirea taxelor
de curs, avand in vedere ca noile abilitati le vor consolida activitatea si sprijinul
oferit copiilor din cadrul locului de munca.

Ne dorim ca acest curs sa fie accesibil tuturor. Daca nu puteti achita taxa integralg,
puteti solicita sprijin financiar astfel:

e Achitarea taxei de curs in doua transe.

» Achitarea sumei pe care dumneavoastra (sau institutia dumneavoastra) vo
puteti permite si solicitarea unei burse pentru restul de plata.

Ne puteti comunica cerintele dumneavoastra in cadrul formularului de inscriere.
Taxele se achita la acceptarea in program si nu sunt rambursabile in cazul in care
nu puteti incepe sau finaliza cursul.

Cum ma pot inscrie?

inscrierile se deschid in fiecare an in luna decembrie, iar detaliile complete
privind aplicarea sunt disponibile pe site-ul nostru.

Daca doriti sa fiti instiintat cand se deschide
urmatoarea runda de recrutare, va rugam sa
va inscrieti pe lista de asteptare de pe site-ul
nostru.

Daca aveti intrebari suplimentare despre
program inainte de a aplica, va rugam sa ne
contactati.
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https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/contactati-ne/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/contactati-ne/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
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