
Acest curs oferă cursanților îndrumare teoretică și practică pentru a dezvolta un

program terapeutic de muzică, pe care îl pot oferi copiilor cu care lucrează.

Lucrul Terapeutic
prin Muzică pentru
Copii cu Dizabilități:
Programul de Învățare la Distanță

Partea Teoretică
(Tutoriale Online)

Un Weekend de
Studiu Intensiv

Partea Practică
(Sesiuni de muzică)1. 2. 3.

Beneficiați de instruire concepută de muzicoterapeuți internaționali acreditați

Dobândiți o înțelegere profundă a abordării centrate pe copil, esențială

pentru practica noastră terapeutică

Îmbogățiți-vă practica cu noi resurse muzicale

Dobândiți încrederea necesară pentru a pune în practică ceea ce ați învățat

Vă invităm într-un proces de învățare complex, prin care veți aprofunda

cunoștințele curente și care vă va dezvolta încrederea profesională pe parcursul

celor trei etape desfășurate timp de 12 luni, astfel:

“         A fost cel mai frumos curs la care am participat vreodată, dar și cel mai

profund. E destul de simplu, dar nu simplist și destul de complicat, dar nu

imposibil. Fiind bine dozat și foarte bine organizat, cursul m-a construit într-o

nouă paradigmă, una pe care o voi folosi nu doar înterapie, ci și în viața mea

de zi cu zi.



Ce este Lucrul Terapeutic prin Muzică? 

Lucrul Terapeutic prin Muzică este folosirea

muzicii și a sunetelor într-un mod structurat,

astfel încât să promoveze bunăstarea mintală,

fizică, emoțională și socială a unui individ.

Activitățile muzicale structurate și improvizația

cu instrumente simple de percuție sunt

esențiale pentru a dezvolta deprinderi de care

copiii cu dizabilități au nevoie.

Acest program nu presupune educație muzicală.

Deși copiii sau adulții pot învăța deprinderi

muzicale de bază cum ar fi cântatul la un anumit

instrument, nu acesta este scopul programului.

Este acest program potrivit pentru dumneavoastră?

Programul de Învățare la Distanță este conceput pentru persoanele care lucrează cu

copii cu dizabilități cu vârsta sub 10 ani și nu necesită competențe muzicale

prealabile.

Programul îi învață pe participanți să folosească muzica pentru a răspunde nevoilor

de dezvoltare, sociale și emoționale ale copiilor care prezintă:

NOTĂ: Acest curs nu va pregăti participanții pentru a deveni muzicoterapeuți.

Tulburări de Spectru Autist

ADHD sau hiperactivitate

Tulburări de neurodezvoltare

(inclusiv sindroame genetice, cum ar

fi Sindromul Down)

Deficiențe de auz sau vedere

Dificultăți fizice, precum paralizia

cerebrală

Dificultăți sau tulburări de comunicare

Întârzieri în dezvoltare



Ce acoperă programul?
Acestea sunt ariile de studiu parcurse de program:

Dezvoltarea copilului

Fundamente teoretice esențiale pentru practica

terapeutică, precum interacțiunea timpurie,

teoria atașamentului și mentalizarea

O abordare centrată pe copil în Lucrul

Terapeutic prin Muzică

Folosirea muzicii și a sunetelor pentru a stabili

conexiuni interpersonale cu copii cu dizabilități

Cântatul activ pentru a facilita comunicarea și

exprimarea emoțională

Cum este structurat programul?
Cursul totalizează 96 de ore de studiu, dintre care:

40 de ore studiu individual pentru Tutorialele Online

24 de ore pentru pregătirea Lucrărilor Scrise

16 ore de predare față în față din partea tutorilor

16 ore pentru cele 8 sesiuni de Lucru Terapeutic prin Muzică cu un grup de 2-

4 copii cu dizabilități.

“

Identificarea obiectivelor terapeutice, planificarea și desfășurarea ședințelor

de muzică

Evaluarea progresului

Resurse muzicale
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În primele 8 luni ale cursului, participanții beneficiază de Tutoriale Online

lunare care îi ajută să înțeleagă în profunzime teoria Lucrului Terapeutic

prin Muzică. În fiecare lună, participanților li se solicită să completeze o

Lucrare Scrisă prin care să aplice conținutul prezentat în cadrul Tutorialului

lunar.

        Tutorialele au fost pline de informații teoretice, iar exemplele date au fost

utile.“



Un Weekend de Studiu Intensiv2.

3.

Acesta constă în două zile de practică, predate de muzicoterapeuți.

Trainingul de Studiu Intensiv oferă cursanților ocazia de a se întâlni în

persoană și de a explora prin ateliere practice teoria pe care au învățat-o în

Partea Teoretică. De asemenea, cursanții pot adresa formatorilor orice

întrebări doresc.

Partea Practică presupune ca participanții să desfășoare 8 sesiuni de muzică

săptămânale cu, un grup restrâns de copii cu dizabilități fizice sau dificultăți

de învățare ori de interacțiune socială, beneficiind de Supervizare online din

partea unui muzicoterapeut calificat. 

“

Distance Learning Programme graduate
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         Weekend-ul de Studiu Intensiv a fost unul dintre cele mai bune cursuri la

care am participat recent. Am primit răspunsuri la toate întrebările și am învățat

multe lucruri ce m-au ajutat în practică.

        A fost important pentru mine să pot contacta supervizorul la nevoie și să cer

clarificări... Am putut înțelege ce am făcut bine și ce nu am făcut bine.“O
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Partea Practică

“

Cum sunt evaluate cunoștințele și abilitățile
dobândite?

Cursanții vor fi evaluați prin Lucrările Scrise și prin

implicarea în Partea Practică, incluzând supervizarea. 

Programul este acreditat cu 50 de credite de către

autoritatea profesională a psihologilor din

România (Colegiul Psihologilor din România -

COPSI).

Persoanele calificate ca psihologi sau psihopedagogi

pot beneficia de aceste credite de formare dacă sunt

membri COPSI.

Programul este organizat de Music as Therapy International în parteneriat cu

Asociația Sound Art E-motion, pentru practicieni în Lucrul Terapeutic prin Muzică și

alte arte (RF-II-BH-2011) și Asociația CoMusica.

https://www.musicastherapy.org/
https://www.facebook.com/soundartemotion/
https://muzicoterapie.org/portfolio/asociatia-comusica/


Cât costă programul?

Cum mă pot înscrie?

Dacă doriți să fiți înștiințat când se deschide

următoarea rundă de recrutare, vă rugăm să

vă înscrieți pe lista de așteptare de pe site-ul

nostru.

Dacă aveți întrebări suplimentare despre

program înainte de a aplica, vă rugăm să ne

contactați.

Înscrierile se deschid în fiecare an în luna decembrie, iar detaliile complete

privind aplicarea sunt disponibile pe site-ul nostru.

Detaliile privind taxa de curs sunt disponibile pe site-ul nostru.

Încurajăm candidații să își întrebe angajatorii dacă îi pot ajuta cu acoperirea taxelor

de curs, având în vedere că noile abilități le vor consolida activitatea și sprijinul

oferit copiilor din cadrul locului de muncă.

Ne dorim ca acest curs să fie accesibil tuturor. Dacă nu puteți achita taxa integrală,

puteți solicita sprijin financiar astfel:

Achitarea taxei de curs în două tranșe.

Achitarea sumei pe care dumneavoastră (sau instituția dumneavoastră) vo

puteți permite și solicitarea unei burse pentru restul de plată.

Ne puteți comunica cerințele dumneavoastră în cadrul formularului de înscriere.

Taxele se achită la acceptarea în program și nu sunt rambursabile în cazul în care

nu puteți începe sau finaliza cursul.

https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/contactati-ne/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/contactati-ne/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
https://training.musicastherapy.org/course/curs-romania/?lang=ro
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